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• Rețete de bază •
C U P R I N S

A L U A T U R I  1 0

E X E R S E A Z Ă  Î M P L E T I T U L !  1 6

U M P L U T U R I  1 7



• aluaturi•  «

»  a l u a t  p e n t r u  b a g e l  «

• �5 0 0  g  f ă i n ă  p e n t r u  p â i n e 
t i p  6 5 0 

• 1  l i n g u r i ț ă  s a r e
• 1  l i n g u r ă  z a h ă r
• 1  l i n g u r ă  u l e i
• 2 5 0  m l  a p ă  c ă l d u ț ă
• 1 0  g  d r o j d i e  p r o a s p ă t ă

i n g r e d i e n t e : 1. Se cerne făina într-un bol, se ameste-
că cu sare și se face o adâncitură în mijloc. 
Se presară zahărul, se adaugă uleiul și apa, 
iar deasupra se sfărâmă drojdia.

2. Se începe frământarea cu mâinile. 
Când aluatul începe să se omogenizeze, se 
scoate pe o planșetă și se continuă frămân-
tarea până se obține o cocă netedă, elastică 
și destul de tare. Aluatului îi priește să fie 
lovit cu putere de câteva ori de planșetă.

3. Se rotunjește aluatul frământat și se 
așază într-un bol pentru dospire uns cu un 
strat subțire de ulei sau presărat cu făină. 
Se acoperă și se lasă la dospit timp de circa 
1 oră.

4. Pe o planșetă presărată cu un strat 
subțire de făină se răstoarnă cu grijă 
aluatul dospit. Cu un cuțit ascuțit sau cu 
o racletă pentru aluat se porționează în 8 
părți egale. Părțile se rotunjesc, se acoperă 
cu folie alimentară și se lasă la odihnă 
15 minute. După aceea urmează 
modelarea.
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»  a l u a t  f o i t a j  e x p r e s  c u  d r o j d i e  «
Aluat dulce de cozonac

1. La început se prepară plămădeala. 
Se adaugă 1 linguriță de zahăr la 50 ml 
lapte călduț, se amestecă, se sfărâmă 
drojdia, se presară 1-2 linguri de făină, se 
omogenizează și se mai presară deasupra 
1 lingură de făină. Se lasă deoparte circa 
15 minute. Plămădeala e bună dacă crește 
și suprafața-i devine ușor crăpată.

2. Între timp se cerne făina într-un bol, 
se adaugă sarea și zahărul, apoi se omoge-
nizează. Se face o adâncitură în mijloc, se 
adaugă oul și gălbenușul de ou, după care 
se toarnă laptele călduț și plămădeala.

3. Se începe frământarea cu mâinile 
sau cu malaxorul. Când aluatul se omo-
genizează și suprafața lui devine netedă, 
se încorporează untul topit în mai multe 

tranșe. Se continuă frământarea până untul 
se încorporează bine în aluatul care nu se 
mai lipește de bol sau de mâinile noastre. 
Aluatul este corespunzător când devine 
elastic și nu se mai lipește. Dacă îl apăsăm 
ușor și urma degetului va rămâne în aluat, 
dar fără ca acesta să se lipească de deget, este 
dospit cât trebuie.

4. Se rotunjește aluatul frământat și se 
așază într-un bol pentru dospire uns cu un 
strat subțire de ulei sau presărat cu făină. Se 
acoperă și se lasă la dospit 35-40 de minute. 
Planșeta se presară cu un strat subțire de 
făină și se răstoarnă cu grijă aluatul dospit 
pe ea. Cu un cuțit ascuțit sau cu o racletă 
pentru aluat se porționează în câte bucăți se 
dorește care se rotunjesc pe rând.  
Turtițele se acoperă cu folie și se lasă la 
odihnă 15 minute. După aceea urmează 
modelarea.

• �2 5 0  m l  l a p t e  c ă l d u ț  
+  5 0  m l  p e n t r u  
p l ă m ă d e a l ă

• 6 0  g  z a h ă r
• 2 0  g  d r o j d i e  p r o a s p ă t ă
• �5 0 0  g  f ă i n ă  s u p e r i o a r ă  

d e  t i p  4 8 0  s a u  0 0 0
• 1  l i n g u r i ț ă  s a r e
• 1  O U  +  1  g ă l b e n u ș  d e  o u
• 5 0  g  u n t  t o p i t

i n g r e d i e n t e :
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»  a l u a t  f o i t a j  e x p r e s  c u  d r o j d i e  «
2. Se frământă cu mâinile sau cu 
malaxorul un aluat neted, cu suprafața 
lucioasă, elastică. Dacă în a doua parte 
a frământării aluatul este prea tare și 
are suprafața crăpată, se mai adaugă 1-2 
linguri de apă. Dacă este prea lipicios 
și moale, atunci se mai încorporează 
făină, puțin câte puțin, până se obține 
consistența corespunzătoare.

3. Din aluatul frământat se formează 
o bilă care se transferă într-un bol uns 
cu un strat subțire de ulei sau presărat 
cu făină. Se acoperă și se așază în frigi-
der pentru 35-40 de minute.

4. Planșeta se presară cu un strat 
subțire de făină și se răstoarnă cu 
grijă aluatul dospit pe ea. Se întinde cu 
sucitorul până se obține un dreptunghi 
de circa 60 x 40 cm, cu o grosime de 
1-2 mm.

5. Se scoate untul din congelator și se 
răzuiește peste aluat două treimi din cantitate. 
Apoi, vizual, se împarte aluatul în trei părți. 
Treimea din partea dreaptă se pliază peste cea 
din mijloc, apoi se pliază și treimea din partea 
stângă. Pe fâșia de aluat astfel obținută se 
răzuiește jumătate din untul rămas.

6. Urmează plierea de patru ori: marginea 
de sus a fâșiei de aluat se pliază până la mijloc, 
apoi peste acestea se pliază și partea de jos. Se 
răzuiește restul de unt peste aluat, apoi aluatul 
se pliază în două. Trebuie lucrat repede, ca să 
nu se topească untul. Aluatul se învelește în 
folie și se pune la frigider pentru o oră.

7. Se scoate aluatul din folie și se întinde pe o 
suprafață presărată cu făină. Se repetă plierea: 
aluatul se pliază în trei, apoi fâșia de aluat 
obținută din nou în trei. Se acoperă și se lasă 
la odihnă 20 de minute. Aluatul este pregătit 
pentru utilizare.

• �5 0 0  g  f ă i n ă  s u p e r i o a r ă  
d e  t i p  4 8 0  s a u  0 0 0

• 1 , 5  l i n g u r i ț ă  s a r e
• 1  l i n g u r i ț ă  z a h ă r
• 1 5 0  m l  a p ă  r e c e
• 1 2 0  m l  l a p t e  r e c e 
• 1  o u
• 2 0  g  d r o j d i e  p r o a s p ă t ă
• 2 5 0  g  u n t  r e c e

i n g r e d i e n t e :

1. Se pune untul în congelator. Se 
cerne făina, se omogenizează cu sarea 
și zahărul, apoi se face o adâncitură 
în mijloc. Se toarnă apa și laptele, se 
adaugă oul, apoi se sfărâmă drojdia 
deasupra.

Aluat dulce de cozonac

•  a l u a t  p e n t r u  b e r c h e s  s a u  c h a l l a h  •

• �5 0 0  g  f ă i n ă  s u p e r i o a r ă  
d e  t i p  4 8 0  s a u  0 0 0 

• �2  l i n g u r i  f u l g i  d e  
c a r t o f i  ( o p ț i o n a l )

• 1  l i n g u r i ț ă  s a r e
• 1  l i n g u r ă  z a h ă r
• 2  o u ă
• 1  g ă l b e n u ș  d e  o u
• c i r c a  2 0 0  m l  a p ă
• 3  l i n g u r i  u l e i
• 2 0  g  d r o j d i e  p r o a s p ă t ă

i n g r e d i e n t e : 1. Se cerne făina într-un bol și se 
amestecă cu fulgii de cartofi, cu sarea și 
cu zahărul, după care se face o adânci-
tură în mijloc. Se sparg ouăle, se adaugă 
gălbenușul, se toarnă apa și uleiul, la 
final se sfărâmă drojdia deasupra.

2. Se începe frământarea cu mâinile 
sau cu malaxorul. Când aluatul devine 
neted și lucios și nu se mai lipește de 
mâini sau de marginea bolului, se 
formează o bilă și se transferă într-un 

alt bol pentru dospire. Se acoperă și se 
lasă la dospit timp de 40-45 de minute, 
până își dublează volumul.

3. Planșeta se presară cu un strat 
subțire de făină și se răstoarnă cu grijă 
aluatul dospit pe ea. Cu un cuțit ascuțit 
sau cu o racletă pentru aluat se porțio-
nează în câte bucăți se dorește, care se 
rotunjesc pe rând. Turtițele se acoperă 
cu folie și se lasă la odihnă 15 minute. 
După aceea urmează modelarea.
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1 .  Aluatul întins într-un 
dreptunghi de 60 x 36 cm, cu o 
grosime de 0,5 cm se taie în pătrate 
de câte 12 cm, care se crestează de 
la vârfuri de-a lungul diagonalelor, 
dar nu în totalitate. (A)

2 . Fiecare al doilea colț de aluat 
crestat se pliază spre mijloc și se 
presează ușor în mijloc. (B)

3 . Umplutura se pune în mijloc, 
la întâlnirea vârfurilor pliate... (C)1 5 - 2 0 2 2 0 ˚1 5

ingrediente

a b

4 . ... și se decorează și 
se aromatizează cu fructe 
proaspete. (D)

5 . Se așază într-o tavă ta-
petată cu hârtie de copt, se 
acoperă cu folie alimentară 
și se lasă la odihnă la rece, 
timp de 1 oră. Se ung cu 
ou bătut și se coc 15-20 de 
minute în cuptorul încălzit 
la 220 °C, până devin aurii. 

c

morișcă

• 1  P O R Ț I E  D E  A L U A T  F O I T A J  
  E X P R E S  C U  D R O J D I E

b u c.

SFAT
Se pot umple cu diferite 

dulcețuri, budinci și fructe 
proaspete sau din compot.

2014 
De la 
mama

M O D E L A R E  •  cu foitaj





111

1 . Aluatul rotunjit și lăsat la 
odihnă se taie în două, și se 
modelează două batoane cu o 
lungime de circa 40 cm.

2. Batoanele se suprapun 
într-un unghi de 45 de grade. 
(A)

3.Apoi se răsucesc de pe 
ambele părți și li se îmbină 
capetele. Se rulează ușor. (B)

• 1  P O R Ț I E  D E  A L U A T  P E N T R U  P Â I N E

2 0 2 2 0 ˚

ingrediente

a b

4.Se așază într-o tavă 
acoperită cu hârtie de copt, se 
acoperă cu folie alimentară și 
se lasă la dospit 30 de minute. 
Se pulverizează bine cu apă. 
Se coace 20 de minute în cup-
torul încălzit la 220 °C, până 
devine aurie.

Mantra: 
răsucește, 
răsucește, 
răsucește

1

*  pâine răsucită * 

Î M P L E T I T U R Ă • din 2 suluri de aluat 

b u c.



a b c

d e f

g h i

j k
Mantra: 
jos, sus, 

peste, peste
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din nou! gata!
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1 .  Din aluatul rotunjit și lăsat la 
odihnă se modelează două suluri 
de lungimi și grosimi egale. Se 
suprapun perpendicular, cu sulul 
vertical dedesubt și cel orizontal 
deasupra. 1-2-3-4 (A)

2 . Capătul de sus al sulului verti-
cal se îndoaie în jos, spre dreapta. 
2-3-1-4 (B)

3 . Capătul de jos al sulului verti-
cal se îndoaie în sus, pe diagonală. 
2-1-4-3 (C)

4 . Capătul din stânga al sulului 
orizontal se îndoaie pe partea 
dreaptă, paralel cu celălalt capăt. 
1-2-4-3 (D)

• �1  P O R Ț I E  D E  A L U A T  P E N T R U  
C O Z O N A C  S A U  P Â I N E

c o z o n a c : 
4 0 - 4 5

1

ingrediente

5 . Capătul din dreapta al sulului 
orizontal se îndoaie pe partea stân-
gă, încrucișând cele două suluri de 
dedesubt. 4-1-2-3 (E)

6 . În continuare se repetă mișcă-
rile 2-5. Sulul pliat în sus se îndoaie, 
pe diagonală, în jos. 4-1-3-2 (F)

7. Celălalt capăt (1) al sulului verti-
cal se îndoaie în sus. 4-3-2-1 (G)

8. Capătul din stânga (4) al sulului 
orizontal se îndoaie pe partea 
dreaptă. 3-4-2-1 (H)

9. Capătul din dreapta (2) al su-
lului orizontal se îndoaie pe partea 
stângă. 2-3-4-1 (I)

 10. Se continuă, până se termină 
aluatul. (J) Se taie surplusul de aluat, 
se unesc capetele și se pliază cu grijă 
sub împletitură. (K)

11. Împletitura se așază într-o tavă 
acoperită cu hârtie de copt. Dacă 
lucrăm cu aluat pentru cozonac, îm-
pletitura se unge cu ou bătut, se lasă 
la odihnă 30 de minute, după care 
se unge din nou. Se coace  40-45 de 
minute în cuptor la 170 °C. Aluatul 
pentru pâine se lasă la odihnă timp 
de 30 de minute, apoi se pulverizează 
bine cu apă. Se coace 15 minute în 
cuptorul încălzit la 220 °C, apoi se re-
duce temperatura la 200 °C. Timpul 
de coacere este de aproximativ 40 de 
minute.

î m p l e t i t u r ă  c u  b u c l e - 14.

2.

3.

c i r c a  : 
c i r c a  4 0

c o z o n a c : 
1 7 0 ˚

p â i n e : 
2 2 0 ˚ 
a p o i 
2 0 0 ˚

Î M P L E T I T U R Ă • din 2 suluri de aluat 

b u c.






